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Školská jedáleň pri ZŠ
ul.17. novembra, SABINOV JEDÁLNY LÍSTOK od 24.06.2019 do 28.06.2019
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2406 / 3096 / 3824 (kJ)

3366 / 3968 / 4682 (kJ)

2909 / 3358 / 3978 (kJ)

3211 / 3800 / 4475 (kJ)

2572 / 3072 / 3834 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény
Polievka zeleninová 200/220/2509 5.122
Zemiaky na kyslo 220/260/2801,7 18.014
Varené vajcia 50/75/1003 14.050
Chlieb k prívarku 60/80/1001 3.003
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 200/220/2501,7 5.070
Kuracie prsia na kukurici 102/128/1447 9.016
Bulgur 140/160/1901 17.046
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Citronáda 200/200/250 1.054

Polievka krupicová s vajcom 200/220/2501,3,7,9 5.053
Hajdú kapusta 200/230/2601 13.011
Knedľa kysnutá 90/120/1501,3,7 17.005
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka paradajková 200/220/2501,7 5.065
Cestovina 15/17/201 4.003
Bravčový rezeň vyprážaný 90/100/1151,3,7 7.035
Zemiaky opekané s cibuľou II. 150/210/260 17.029
Šalát uhorkový 90/90/120 24.036
Stolová voda 200/200/250 1.024

Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou 200/220/2501,9 5.031
Špagety so syrom a kečupom 250/300/3501,7 14.044
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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